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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Дата изучения 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы План 
Факт 

А Б В Г Д 

1.  Повседневная жизнь семьи (моя семья) 1 неделя 

02.09 – 06.09 
      

2.  Повседневная жизнь семьи 

(межличностные отношения в семье) 
1 неделя 

02.09 – 06.09 

      

3.  Повседневная жизнь семьи (мои друзья и 

взаимоотношения с друзьями) 
2 неделя 

09.09 – 13.09 

      

4.  Повседневная жизнь семьи (конфликтные 

ситуации, разрешение споров и 

конфликтов) 

2 неделя 

09.09 – 13.09 

      

5.  Повседневная жизнь семьи (распределение 

обязанностей в семье) 
3 неделя 

16.09 – 20.09 

      

6.  Повседневная жизнь семьи (отдых с 

семьёй) 
3 неделя 

16.09 – 20.09 

      

7.  Повседневная жизнь семьи. Обобщение по 

теме 
4 неделя 

23.09 – 27.09 

      

8.  Повседневная жизнь семьи. Контроль по 

теме 
4 неделя 

23.09 – 27.09 

      

9.  Внешность и характеристика человека, 

литературного персонажа[внешность, 

черты лица 

5 неделя 

30.09 – 04.10 

      

10.  Внешность и характеристика человека, 

литературного персонажа (особенности 

поведения, характер) 

5 неделя 

30.09 – 04.10 

      

11.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 6 неделя 

07.10 – 11.10 
      

12.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(распорядок дня) 
6 неделя 

07.10 – 11.10 

      

13.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(режим труда и отдыха) 
7 неделя 

14.10 – 18.10 
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14.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(спорт) 
7 неделя 

14.10 – 18.10 

      

15.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(отказ от вредных привычек) 
8 неделя 

21.10 – 25.10 

      

16.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(сбалансированное питание) 
8 неделя 

21.10 – 25.10 

      

17.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(посещение врача) 
9 неделя 

05.11 – 08.11 

      

18.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье. 

Обощение по теме 
9 неделя 

05.11 – 08.11 

      

19.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье. 

Контроль по теме 
10 неделя 

11.11 – 15.11 

      

20.  Школа (мои летние каникулы) 10 неделя 

11.11 – 15.11 
      

21.  Школа (мои планы на будущее) 11 неделя 

18.11 – 22.11 
      

22.  Школа (школьное образование в 

Германии) 
11 неделя 

18.11 – 22.11 

      

23.  Школа (школьная жизнь в разных странах) 12 неделя 

25.11 – 29.11 
      

24.  Школа (взаимоотношения в школе) 12 неделя 

25.11 – 29.11 
      

25.  Школа (проблемы и решения) 13 неделя 

02.12 – 06.12 
      

26.  Школа (школьные предметы) 13 неделя 

02.12 – 06.12 
      

27.  Школа (школьная жизнь) 14 неделя 

09.12 – 13.12 
      

28.  Школа (переписка с зарубежными 

сверстниками) 
14 неделя 

09.12 – 13.12 

      

29.  Школа (школьные праздники) 15 неделя 

16.12 – 20.12 
      

30.  Школа (подготовка и реализация проекта) 15 неделя 

16.12 – 20.12 
      

31.  Школа. Обобщение по теме 16 неделя 

23.12 – 27.12 
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32.  Школа. Контроль по теме 16 неделя 

23.12 – 27.12 
      

33.  Современный мир профессий (проблемы 

выбора профессии) 
17 неделя 

13.01 – 17.01 

      

34.  Современный мир профессий (мои планы 

на будущее) 
17 неделя 

13.01 – 17.01 

      

35.  Современный мир профессий 

(возможности продолжения образования в 

вузе) 

18 неделя 

20.01 – 24.01 

      

36.  Современный мир профессий (выбор 

рабочей специальности) 
18 неделя 

20.01 – 24.01 

      

37.  Современный мир профессий (роль 

иностранного языка в планах на будущее) 
19 неделя 

27.01 – 31.01 

      

38.  Современный мир профессий (выбор 

профессии) 
19 неделя 

27.01 – 31.01 

      

39.  Современный мир профессий (выбор 

специальности) 
20 неделя 

03.02 – 07.02 

      

40.  Современный мир профессий. Обобщение 

по теме 
20 неделя 

03.02 – 07.02 

      

41.  Современный мир профессий. Контроль по 

теме 
21 неделя 

10.02 – 14.02 

      

42.  Молодёжь в современном обществе (досуг 

молодёжи) 
21 неделя 

10.02 – 14.02 

      

43.  Молодёжь в современном обществе (хобби 

молодёжи в России) 
22 неделя 

17.02 – 21.02 

      

44.  Молодёжь в современном обществе 

(интернет) 
22 неделя 

17.02 – 21.02 

      

45.  Молодёжь в современном обществе (поход 

в кино) 
23 неделя 

24.02 – 28.02 

      

46.  Молодёжь в современном обществе 

(музыка) 
23 неделя 

24.02 – 28.02 

      

47.  Молодёжь в современном обществе 

(любовь и дружба) 
24 неделя 

03.03 – 07.03 
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48.  Молодёжь в современном обществе (театр) 24 неделя 

03.03 – 07.03 
      

49.  Молодёжь в современном обществе. 

Обобщение по теме 
25 неделя 

10.03 – 14.03 

      

50.  Молодёжь в современном обществе. 

Контроль по теме 
25 неделя 

10.03 – 14.03 

      

51.  Покупки (карманные деньги) 26 неделя 

17.03 – 21.03 
      

52.  Покупки (подработка для обучающихся) 26 неделя 

17.03 – 21.03 
      

53.  Покупки (в магазине одежды) 27 неделя 

31.03 – 04.04 
      

54.  Покупки (в торговом центре) 27 неделя 

31.03 – 04.04 
      

55.  Покупки (покупки онлайн) 28 неделя 

07.04 – 11.04 
      

56.  Покупки (молодёжная мода) 28 неделя 

07.04 – 11.04 
      

57.  Покупки. Обобщение по теме 29 неделя 

14.04 – 18.04 
      

58.  Покупки. Контроль по теме 29 неделя 

14.04 – 18.04 
      

59.  Туризм (виды отдыха. Путешествие по 

России) 
30 неделя 

21.04 – 25.04 

      

60.  Туризм (виды отдыха. Путешествие по 

странам изучаемого языка) 
30 неделя 

21.04 – 25.04 

      

61.  Туризм (путешествия) 31 неделя 

28.04 – 30.04 
      

62.  Туризм. Обобщение по теме 31 неделя 

28.04 – 30.04 
      

63.  Туризм. Контроль по теме 32 неделя 

05.05 – 07.05 
      

64.  Проблемы экологии 32 неделя 

05.05 – 07.05 
      

65.  Проблемы экологии (защита окружающей 

среды) 
33 неделя 

12.05 – 16.05 
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66.  Проблемы экологии (проблемы защиты 

окружающей среды) 
33 неделя 

12.05 – 16.05 

      

67.  Резервный урок 34 неделя 

19.05 – 23.05 
      

68.  Резервный урок 34 неделя 

19.05 – 23.05 
      

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема урока 

Дата изучения 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы План 
Факт 

А Б 

1.  Проблемы экологии (cтихийные бедствия) 1 неделя 

02.09 – 06.09 

   

2.  Проблемы экологии (стихийные бедствия в мире) 1 неделя 

02.09 – 06.09 

   

3.  Проблемы экологии (молодёжь и защита 

окружающей среды) 

2 неделя 

09.09 – 13.09 

   

4.  Проблемы экологии (загрязнение окружающей 

среды) 

2 неделя 

09.09 – 13.09 

   

5.  Проблемы экологии. Подготовка и реализация 

проекта 

3 неделя 

16.09 – 20.09 

   

6.  Проблемы экологии. Обобщение по теме 3 неделя 

16.09 – 20.09 

   

7.  Проблемы экологии. Контроль по теме 4 неделя 

23.09 – 27.09 

   

8.  Условия проживая в городской и сельской 

местности 

4 неделя 

23.09 – 27.09 

   

9.  Технический прогресс: перспективы и последствия 5 неделя 

30.09 – 04.10 

   

10.  Технический прогресс: перспективы и последствия 

(cовременные средства связи – мобильные 

телефоны) 

5 неделя 

30.09 – 04.10 
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11.  Технический прогресс: перспективы и последствия 

(современные средства связи (смартфоны) 

6 неделя 

07.10 – 11.10 

   

12.  Технический прогресс: перспективы и последствия 

(современные средства связи (планшет) 

6 неделя 

07.10 – 11.10 

   

13.  Технический прогресс: перспективы и последствия 

(современные средства связи (компьютер) 

7 неделя 

14.10 – 18.10 

   

14.  Технический прогресс: перспективы и последствия. 

(Интернет и социальные сети) 

7 неделя 

14.10 – 18.10 

   

15.  Технический прогресс: перспективы и последствия. 

(современные средства связи) Обобщение по теме 

8 неделя 

21.10 – 25.10 

   

16.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка. 

(географическое положение страны изучаемого 

языка. Достопримечательности) 

8 неделя 

21.10 – 25.10 

   

17.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(географическое положение родной страны. 

Достопримечательности) 

9 неделя 

05.11 – 08.11 

   

18.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(знаменательные даты) 

9 неделя 

05.11 – 08.11 

   

19.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(знаменательные даты и культурные особенности) 

10 неделя 

11.11 – 15.11 

   

20.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(национальные праздники) 

10 неделя 

11.11 – 15.11 

   

21.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(достопримечательности родной страны) 

11 неделя 

18.11 – 22.11 

   

22.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(регионы России) 

11 неделя 

18.11 – 22.11 

   

23.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(традиции и обычаи стран изучаемого языка) 

12 неделя 

25.11 – 29.11 

   

24.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка 

(традиции и обычаи родной страны) 

12 неделя 

25.11 – 29.11 

   

25.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка. 

Обощение по теме 

13 неделя 

02.12 – 06.12 
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26.  Родная страна и страна/страны изучаемого языка. 

Контроль по теме 

13 неделя 

02.12 – 06.12 

   

27.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (учёные) 

14 неделя 

09.12 – 13.12 

   

28.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (писатели и поэты) 

14 неделя 

09.12 – 13.12 

   

29.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (композиторы) 

15 неделя 

16.12 – 20.12 

   

30.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (спортсмены) 

15 неделя 

16.12 – 20.12 

   

31.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (государственные деятели) 

16 неделя 

23.12 – 27.12 

   

32.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (художники) 

16 неделя 

23.12 – 27.12 

   

33.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (путешественники) 

17 неделя 

13.01 – 17.01 

   

34.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад в науку и мировую 

культуру (актёры) 

17 неделя 

13.01 – 17.01 

   

35.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка. Обобщение по теме 

18 неделя 

20.01 – 24.01 

   

36.  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка. Контроль по теме 

18 неделя 

20.01 – 24.01 

   

37.  Повседневная жизнь семьи (семейные традиции) 19 неделя 

27.01 – 31.01 
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38.  Повседневная жизнь семьи (семейные обычаи и 

традиции) 

19 неделя 

27.01 – 31.01 

   

39.  Повседневная жизнь семьи (межличностные 

отношения в семье и с друзьями) 

20 неделя 

03.02 – 07.02 

   

40.  Повседневная жизнь семьи (мои друзья. 

Взаимоотношения) 

20 неделя 

03.02 – 07.02 

   

41.  Повседневная жизнь семьи (семейные праздники) 21 неделя 

10.02 – 14.02 

   

42.  Повседневная жизнь семьи. Обобщение по теме 21 неделя 

10.02 – 14.02 

   

43.  Повседневная жизнь семьи. Контроль по теме 22 неделя 

17.02 – 21.02 

   

44.  Внешность и характеристика человека, 

литературного персонажа[внешность, черты лица 

22 неделя 

17.02 – 21.02 

   

45.  Внешность и характеристика человека, 

литературного персонажа[особенности поведения, 

характер, положительные и отрицательные черты 

характера 

23 неделя 

24.02 – 28.02 

   

46.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 23 неделя 

24.02 – 28.02 

   

47.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье (режим 

труда и отдыха) 

24 неделя 

03.03 – 07.03 

   

48.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье (отказ от 

вредных привычек) 

24 неделя 

03.03 – 07.03 

   

49.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(сбалансированное питание) 

25 неделя 

10.03 – 14.03 

   

50.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье 

(посещение врача) 

25 неделя 

10.03 – 14.03 

   

51.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье. 

Обобщение по теме 

26 неделя 

17.03 – 21.03 

   

52.  Здоровый образ жизни и забота о здоровье. 

Контроль по теме 

26 неделя 

17.03 – 21.03 
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53.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(школьное образование) 

27 неделя 

31.03 – 04.04 

   

54.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(школьная жизнь) 

27 неделя 

31.03 – 04.04 

   

55.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(подготовка к выпускным экзаменам) 

28 неделя 

07.04 – 11.04 

   

56.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования (сдача 

экзаменов) 

28 неделя 

07.04 – 11.04 

   

57.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(альтернативы в продолжении образования) 

29 неделя 

14.04 – 18.04 
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58.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(продолжение образования) 

29 неделя 

14.04 – 18.04 

   

59.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(взаимоотношения в школе) 

30 неделя 

21.04 – 25.04 

   

60.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(смартфоны в школе) 

30 неделя 

21.04 – 25.04 

   

61.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(смартфоны в школе: за и против) 

31 неделя 

28.04 – 30.04 

   

62.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(переписка с зарубежными сверстниками) 

31 неделя 

28.04 – 30.04 
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63.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(современный мир профессий: профессии прошлого 

и будущего) 

32 неделя 

05.05 – 07.05 

   

64.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования 

(проблемы выбора профессии) 

32 неделя 

05.05 – 07.05 

   

65.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования (мои 

планы на будущее) 

33 неделя 

12.05 – 16.05 

   

66.  Школьное образование, школьная жизнь. Переписка 

с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в 

школе. Проблемы и решения. Подготовка к 

выпускным экзаменам. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении образования (роль 

иностранного языка в планах на будущее) 

33 неделя 

12.05 – 16.05 

   

67.  Резервный урок 34 неделя 

19.05 – 23.05 

   

68.  Резервный урок 34 неделя 

19.05 – 23.05 
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